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maanaisak Aaraogya AaiNa saamaaijak Aaraogya 

 

 

saMjaya babana dovakr 

saaO.inama-laata[- qaaopTo iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaÊ Baaor  

ta.BaaorÊ ija.puNao 

 

p`stavanaa Á  

JapaTyaanao badlat caalalaolyaa jaIvanaSaOlaIbaraobar yaoNaaáyaa maanaisak taNatNaavaaMnaI samaaja 

vyaapU laagalaa Aaho. kaoNatahI vaga- yaa tNaavaapasaUna dUr naahI. kahI kaLapUvaI- 

maanasaaopcaartj&aMkDo jaaNaohI TaLNaaro laaok Aata maaozyaa saM#yaonao maanasaaopcaartj&aMcaa sallaa 

Gao} laagalao Aahot. vaogavaana jaIvanaÊ jaIvaGaoNaI spQaa-Ê naaokrItIla AisqartaÊ CaoTyaa 

kuTUMbaamauLo saMvaadacaa ABaava yaamauLo maanaisak taNa vaaZt Aaho. SahrI va ga`amaINa BaagaaMtIla 

maanaisak taNa Asalaolyaa $gNaaMcao p`maaNa javaL javaL saarKo Aaho. SahrI BaagaaMt badlatI 

jaIvanaSaOlaIÊ KajagaI xao~atIla naaokáyaaMmaQaIla AsaurixattaÊ kamaacyaa izkaNacao taNatNaavaÊ 

vaOyai@tk patLIvarIla samasyaaÊ samajaavaUna GaoNyaasaazI ]plabQa nasalaolaa ima~pirvaar AaiNa 

ivaBa@t kuTuMbapwtI yaaMcaa p`Baava hI %yaamaagaIla karNao Aahot.ga`amaINa BaagaaMvarhI SahrI 

rahNaImaanaacaa vaaZta p`BaavaÊ SaotItUna imaLNaaro A%yalp ]%pnnaÊ %yaamauLo haoNaarI Aaiqa-k 

AaoZataNa yaatUna tNaava vaaZt Aaho. SaotkáyaaMcyaa Aa%mah%yaomaagaohI maanaisak tNaava hohI ek 

karNa Aaho. AaidvaasaIMmaQyaohI tNaava vaaZt Aaho. AMQaEawa ho %yaacao p`mauK karNa Aaho. 

yaa AMQaEawomauLoca zaNao ijalhyaat javhar yaoqao 100 AaidvaasaIMmaQyao maanaisak AajaaracaI laagaNa 

Jaalyaacao AaZLlao Aaho.  
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 Saalaoya taNa va maanaisak Aaraogya gaolyaa kahI kaLapasaUna maaozyaaMbaraobarca lahanaaMnaahI 

ha taNa saaosaavaa laagat Aaho. maanaisak taNatNaavaacao p`maaNa Saalaoya ivaVaqyaa-MmaQyao ivaSaoYa 

jaaNavato. ha GaTk ]pcaarapasaUna dUr Asalaa trI yao%yaa kahI vaYaa-maQyao haca GaTk 

]pcaaraMsaazI tj&aMkDo maaozyaa saM#yaonao vaLU Saktao. vaaT pahNyaapoxaa AatapasaUnaca %yaavar 

]paya kolao tr ]pcaaraMcaI vaoL yaoNaar naahI. p`%yaok SahramaQaIla sava- SaaLaMmaQyao saQyaa kovaL 

SaarIirk va baaOiwk caacaNyaaMpasaUna Anaok p`karcyaa AavaDIinavaDIMpya-Mt sagaLo inarIxaNa haotoÂ 

pNa maulaaMcyaa manaaovasqaocao inarIxaNa haot naahI. SaaLotIla Avvala sqaanaasaazI maulaaMvar dbaava 

Taktanaa palak svatÁcyaa pa~tocaaÊ GaratIla vaatavarNaacaa AaiNa maulaaMcyaa xamatocaa ivacaar 

krt naahI. maQyamavagaI-yaaMmaQyao tr maulaaMnaa ‘tulaa hvao to do}Â pNa naMbar saaoDayacaa naahIÊ’ Asao 

saaMigatlao jaato. yaatUnaca kahI maulaaMcyaa AavaDIinavaDIÊ pa~ta yaaMcaI dKla palakaMkDUna 

GaotlaI jaat naahI. 

 jaagaitkIkrNaamauLo maanaisak ivakaraMcaI vyaaPtI vaaZlaI Aaho. p`caMD vaogaacaa naad savaa-

MsaazI Gaatk zrt Aaho. kaozo qaaMbaayacaoÊ hoca maaiht nasalyaanao kovaL pLt rhayacao hI 

BaUimaka maanaisak ivakaraMnaa AamaM~Na dot Aaho. maaobaa[-laÊ la^pTa^pÊ saMgaNakakDo GaratIla 

ga`ihNaI savatIkDo pahavao tsao pahU laagalaI Aaho. karNa itcaa ptI Garat AalyaavarhI itcaa 

raht naahI. GarI yao}na tao kQaI maaobaa[-laÊ kQaI la^pTa^pÊ tr kQaI saMgaNakavar basalaolaa 

Asatao. kayaa-layaanao mayaa-da AaolaaMDUna Garat p`vaoSa kolyaanao kaOTuMibak svaasqyaalaa Qa@ka 

basalaa Aaho. pirNaamaI sauKvastU kuTuMbaamaQaIla maanaisak AajaaraMcaI vyaaPtI vaaZt Aaho. 

 maharaYT/at 2011 cyaa navavaYaa-cyaa sau$vaatIsa ivaVaqyaa-Mcyaa taNatNaavaacaa p`Sna maaozyaa 

p`maaNaat samaaor Aalaa. ivaVaqyaa-Mcyaa ekamaagaaomaaga haoNaaáyaa Aa%mah%yaa ha cacao-caa AaiNa naMtr 

icaMtocaa ivacaar banalaa. daona jaanaovaarI to daona fobauvaarI yaa maihnaaBaracyaa kaLat rajyaat 

]plabQa naaoMdIMnausaar ivaivaQa taNatNaavaaMtUna mau@t haoNyaasaazI 66 ivaVaqyaa-MnaI Aa%mah%yaocyaa 

maagaa-nao jaaNao isvakarlao. yaa 66 pOkI saatvaI vaI to dhavaI yaa vagaa-t iSakNaaro 20 ivaVaqaI- 

³saatvaItIla tInaÊ AazvaItIla va navavaItIla p`%yaokI daona AaiNa dhavaItIla 13 ivaVaqaI-´ 
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Aahot. AkravaI va baaravaI ³p`%yaokI na}´ ASaa kinaYz mahaivaValayaIna iSaxaNa GaoNaaáyaa 18 

ivaVaqyaa-MnaI Aa%mah%yaa kolaI. ]va-irt ivaVaqaI- mahaivaValayaIna patLIcao vaogavaogaLyaa SaaKaMtIla 

AByaasaËmaacao ivaVaqaI- Aahot. %yaathI saMgaNakSaas~acyaa AByaasaËmaacao Aaz ivaVaqaI- yaa 

maagaa-nao gaolao Aahot. iva&ana SaaKocyaa AiBayaaMi~kI SaaKocyaa p`%yaokI caar vaaiNajya SaaKocyaa 

p`%yaokI tInaÊ emabaIecyaa daona ivaVaqyaa-Mcaa samaavaoSa Aaho. baI.e.Ê DI.TI.eDÊ naisa-MgaÊ 

fama-saIÊ ela.ela.baI.Ê yaa AByaasaËmaaMcyaa p`%yaokI eka ivaVaqyaa-Mnao Aa%mah%yaa kolaI. 

   Aa%mah%yaa kolaolyaa ivaVaqyaa-MmaQaIla bahutok ivaVaqaI- maQyamavagaa-tIla Aahot. 

iSaxaNaasaazI laagaNaaáyaa pOSaacyaa ivacaaracaa taNahI AaZLtao. Aa[-vaDIla daonhI naaokrI 

krNaaro ikMvaa kamaainaima%t baahor pDNaaro Asalyaanao GaratUna maanaisak vaa Baavainak AaQaar 

imaLNyaat ADcaNa yaoto. dukana ikMvaa CaoTa vyavasaaya k$na ]drinavaa-h krNaaáyaa kuTuMbaatIla 

maulaaMp`maaNaoca KajagaI xao~Ê tsaoca iSaxaNa xao~at kama krNaaáyaa palakaMcyaa maulaaMcaahI %yaat 

samaavaoSa Aaho. irxaacaalakÊ vaahnacaalakÊ sautarkamaÊ SaotmajaurI krNaaáyaa palakaMnaahI yaa 

saMkTatUna jaavao laagalao Aaho AaiNa gairbaIÊ kabaaDkYT krNaaáyaa kuTuMbaatIla maulaohI yaa caËat 

saapDlaI Aahot.  

 kahI ]ccaBa`MUcaI maulao Aahot. %yaaiSavaaya yaaca vayaaogaTatIla Garkama krNaaáyaa yauvatInao 

Aa%mah%yaa kolaI Aaho. tr gauTKa Kallyaavar Aa[- ragaavalaI mhNaUna Saalaoya vayaaogaTatIla 

maulaInao Aa%mah%yaa kolaI Aaho. 

 ivaVaqyaa-Mcyaa Aa%mah%yaaMcyaa karNaaMt p`amau#yaanao taNatNaava ha Baaga mah<vaacaa Aaho. 

%yaat iSaxaNaatUna savaa-MgaINa ivakasaabaabat palakaMkDUna AsaNaaáyaa ApoxaaMcaa taNa maaoza zrt 

Aaho. iSaxaNaathI gauNaanauËma ³T@kovaarI´ mah<vaacaa banalaa Aaho. prIxaocyaa taNaabaraobarca 

AByaasa pUNa- na haoNaoÊ gauNa kmaI pDtIla hI BaItI Aaho. naapasa Jaalyaavar ikMvaa [tr 

karNaaMsaazI palakaMnaa SaaLot baaolavalyaacao dDpNa ivaVaqyaa-Mvar Aaho. baaOiwk xamata nasatanaa 

Aa[-vaDIlaaMcyaa [cCoKatr eKaVa AByaasaËmaasa p`vaoSa Gaotlyaanao kahIca jamat naahIÊ ksao 

haoNaar Æ yaacaI icaMta Aaho. iSaxaNaasaazI palakaMnaa AiQak Kca- kravaa laagatao yaacaI baaocahI 
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kahI jaNaaMcyaa manaat Aaho. %yaacap`maaNao saMgaNak imaLalaa naahIÊ mhNaUnahI AaiNa 

AByaasaaeovajaI palak naR%yaalaa p`aQaanya dot naahIt mhNaUnahI Aa%mah%yaa krNyaacaI GaTnaa GaDlaI 

Aaho. 

maharaYT/acao mana banatoya tNaavaga`st 

 vaogavaana jaIvanaÊ  jaIvaGaoNaI spQaa-Ê naaokrItIla AisqartaÊ CaoTyaa kuTuMbaaMmauLo saMvaadacaa 

ABaava … maanaisak taNa vaaZNyaacaI hI kahI zLk karNao. maharaYT/atIla daona T@ko 

naagairk yaa tNaavaalaa baLI pDUna manaao$gNa Jaalao AahotÊ ]va-irtaMpOkIhI AsaM#ya jaNa 

manaaoSaarIirk ivakaraMcyaa maagaa-varca p`vaasaI Jaalao Aahot … kSaamauLo inamaa-Na haot Aahot ho 

taNa tNaava Æ kaya haotahot yaacao pirNaama Æ kSaI krta yao[-la yaavar maat Æ 

badlatI jaIvanaSaOlaI jaIvaGaoNaI spQaa-  

 SahrIkrNa AaiNa AaOVaoigakIkrNa gaolyaa kahI vaYaa-t JapaTyaanao vaaZlao. jaga pLto 

aaho tr maI maagao kaÊ ha p`Sna p`%yaokasa pDlaa AaiNa pa~taÊ mayaa-da yaacaa ivacaar na krta 

sagaLo pLU laagalao. Aata hoca pLNaaro maanaisak raogaacao QanaI Jaalao Aahot … 

jaIvaGaoNaI spQaa- 

 pihlaa ËmaaMk imaLivaNyaasaazI maulaaMvar dbaava Taktanaa palak svatÁcyaa pa~tocaaÊ 

GaratIla vaatavarNaacaa AaiNa maulaaMcyaa xamatocaa ivacaar krt naahI. SaaLaMmaQyao maulaaMcao maanaisak 

Aaraogya japNyaasaazI SaasanaÊ palakÊ SaaLa yaaMcao eki~t p`ya%na AavaSyak Aahot. 

saMvaadacaa ABaava  

 maaobaa[-laÊ la^pTa^pÊ saMgaNak yaaMkDo GaratIla gaRihNaI eKadyaa savatIkDo phavao tsao 

pahU laagalaI Aaho. kayaa-layaanao mayaa-da laaolaaMDUna Garat p`vaoSa kolyaanao kaOTuMibak svaasqaalaa 

Qa@ka basalaa Aaho. %yaacaa pirNaama mhNaUna sauKvastU kuTuMbaamaQala maanaisak AajaaraMcaI vyaaPtI 

vaaZt Aaho. 
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SaaLa ¹ palak va maanaisak Aaraogya Á 

 sava-saaQaarNapNao AlaIkDcyaa maulaaMcaI nakar isvakarNyaacaI Aijabaat maanaisak tyaarI 

nasato. yaaiSavaaya %yaaMcyaajavaLcaa saMyamahI kmaI haot caalalaa Aaho. %yaamauLoca maulao 

Aa%mah%yaosaarKa Taokacaa inaNa-ya Gaotat. %yaamauLo Aajacyaa palakaMnaI AaiNa iSaxkaMnaI maulaaMnaa 

jaIvanaatIla nakar svaIkarayalaa iSakvaNao garjaocao Aaho. SaaLotIla maulaaMnaa nakar pcavaayalaa 

iSakivalaa paihjao. baroca iSaxak AavaD mhNaUna naahIÊ tr pgaarasaazI mhNaUna iSaxakacaI naaokrI 

isvakartat. %yaamauLo to kovaL Ëimak pustkaMnaaca icaTkUna basatat. maulaaMnaa GaDivaNyaacyaa 

AByaasaËmaabaahorcyaa gaaoYTI %yaaMnaa maaihtca nasatat. yaasaazI iSaxakalaa iSakivaNyaacaI AavaD 

Asaayalaa paihjao. AazvaI to dhavaItIla ivaVaqyaa-McaI tËar baáyaacada iSaxakaMkDUna haoNaaáyaa 

maarpIz AaiNa Apmaanaabad\dla Asato. ivaVaqyaa-Mnaa p`omaacaI AaiNa sahanauBaUtIcaI iSaxakaMkDUna 

Apoxaa Asato. p`%yaok ivaVaqyaa-McaI iSakNyaacaI xamata iBanna AsatoÊ ho gaRiht Qa$na iSaxakaMnaI 

%yaaMcyaaSaI p`omaanao vaagaayalaa paihjao. maulaaMnaI Aa%mah%yaa kolyaavar palakaMnaa %yaacao karNa kLt 

naahIÊ yaacao mau#ya karNa mhNajao kuTuMbaatIla kmaI haot caalalaolaa saMvaad ho haoya. maulaM¹maulaI 

maaozI vhayalaa laagatatÊ tsaa %yaaMcyaaSaI palakaMcaa saMvaad kmaI haotaoÊ tao vaaZivaNyaacaI garja 

Aaho. 

 ivaVaqyaa-Mcyaa Aa%mah%yaaMnaa baáyaaca gaaoYTI karNaIBaUt Aahot. pOkI ek mhNajao 

ivaVaqaI-Ê iSaxak AaiNa palak yaaMcyaatIla kmaI haot caalalaolaa saMvaad. maulao AaiNa palak va 

iSaxakaMmaQaIla ha saMvaad vaaZivaNyaacaI garja Aaho. maulaaMnaa nakar AaiNa ApyaSa pcavaayalaa 

iSakivalao paihjao. dusarIkDo maulaaMmaQaIla naOraSyaalaa caukIcaI AaharpwtIsauwa karNaIBaUt 

Asato. naOraSyaacaaÊ Taokalaa jaaNyaacyaa vaR%tIcaa AaiNa Aaharacaa javaLcaa saMbaMQa AsataoÊ ho 

Aata saMSaaoQanaaAMtI isaw Jaalao Aaho. %yaamauLo fasTfUDcaa AaharatIla vaapr TaLUna saMtuilat 

Aahar Gyaayalaa hvaa. SaaLa AaiNa kâlaoja yaamaQyao imaLNaaro yaSa mhNajaoca AayauYyaacao [itkt-

vya AahoÊ ASaI Baavanaa palakaMmaaf-t maulaaMmaQyao nakLt $jat caalalaI Aaho. palakaMnaa ek 

ikMvaa daona Aap%ya AsalyaamauLo to Aaplyaa sava- Apoxaa %yaacyaavar koMid`t krtat. %yaasaazI 



National Seminar on Innovations In Education For Knowledge Society 
 

SPECIAL ISSUE-ACOE                   09 & 10 FEBRUARY 2013                www.srjis.com                                                                                                 
 
 

6 

maulaaMpoxaa palak AaiNa iSaxak yaaMcaIca samaupdoSanaacaI iSabaIro GaoNyaacaI AavaSyakta Aaho. 

yaaiSavaaya Aajacaa kalabaahya AByaasaËma AaiNa prIxaa pwtI caukIcaI Aaho. %yaacaa 

vyavaharat ]pyaaoga haot naahI. tsao Jaalyaasa maulaaMnaa naOraSya yaoto. maulaaMnaa p`%yaxa AnauBava 

AaiNa AnauBaUtImaQaUna iSaxaNa doNao garjaocao Aaho. iSaxaNapwtI tatDInao badlaNyaacaI garja 

Aaho. 

taNa yaotao ksaa Æ 

 maanaisak tNaava ha jaIvanaacaa AivaBaajya Baaga banaU laagalaa Aaho. jagaNyaacaI spQaa- 

ijaMkNyaasaazI Aaja p`%yaok jaNa yaa tNaavaalaa taoMD dot Aaho. ha tNaava mhNajao kaya Æ tao 

ksaa inamaa-Na haotao Æ %yaacaI karNao kaya Æ %yaalaa saamaaoro ksao jaata yao[-laÊ ho samajaUna Gaotlao 

trca tNaavaavar maat krta yao[-la. 

tIva`ta iktI Æ 
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vaa^iSaMgTna ivaVapIzatIla jyaoYz maanasaaopcaartj& haaolmasa AaiNa raho yaaMnaI kolaolyaa 

AByaasaanausaarÊ yaalaa ‘saaoSala irA^DjaosTmaoMT skola’ mhNatat. 

manaaoSaarIirk ivakar mhNajao kaya Æ 

1´ maQaumaohÊ r@tdabaÊ )dyaivakarÊ ip%t AaiNa paoTacao ivakarÊ <vacaaraogaÊ saMiQavaatÊ qaayara^[-

DÊ dmaa AadI ivakar 

2´ ibaGaDlaolaI maanaisak karNao AaiNa laxaNao dDlaolaI Asatat pNa tI jaaNavat naahIt. 

3´ jyaa ivakaraMmaQyao maanaisak karNao AaiNa laxaNao dDlaolaI Asatat pNa tI jaaNavat 

naahIt. 

4´ mana AsvasqaÊ ]dasaÊ naOraSyaÊ BaItIÂ sava-ca baabatIMt inaraSaa vaaTU laagato. 

5´ pirisqatI icaGaLto AaiNa $gNa AaOYaQaaopcaarasa naIT dad dot naahI. 

6´ yaacasaazI yaa manaaoSaarIirk ivakaraMnaI jagaatlyaa tj&aMcao laxa vaoQalao. 

7´ yaa ivakaraMcaa AByaasa krNyaasaazI Amaoirkot baaoD- Aa^f saayakaosaaoma^iTk maoiDisana 

saMsqaocaI sqaapnaa JaalaI Aaho. 

taNa kaoNato Æ 

1´ yausT/osa AaiNa iDsT/osa 

2´ pihlyaa p`karat SarIr va manaalaa baL imaLto. 

3´ tNaavaamauLo kaya- t%prta yaoto. 

4´ kama Jaalyaavar tNaava naaihsaa 

5´ dusaáyaa p`karat taNalaa nakara%mak p`itsaad 

6´ maanaisak AaiNa SaarIirk isqatI ZasaLto. 

7´ %yaatUna SaarIirk ivakaraMcaa ]gama. 

baLI kaoNa Æ 

1´ AitGaa[-Ê A+ahasa QarNaarI 

2´ kamaat JaaokUna pNa tNaavaat kama krNaarI 
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3´ Aitmah<vakaMxaa 

4´ xaullak karNaava$na satt icaDicaD krNaarI 

5´ GaDaLyaacyaa kaTyaap`maaNao vaagaNaarI 

6´ manaasaarKo Jaalao naahI tr manaat kuDNaarI 

7´ AaËmak svaBaava AsaNaarI 

bacaava kaoNaacaa Æ 

1´ sa^na Íainsaskao yaoqaIla p`#yaat )dyaraogatj& maoAr ÍoDmana AaiNa ro saaojamana yaaMcyaakDUna 

vyai@tma<vaacao pOlaU AaiNa %yaacaa yaa ivakaraMSaI saMbaMQa isaw. 

2´ SaaMt AaiNa isqar svaBaavaacaI 

3´ kSaacaIhI icaMta na krta Aaramaat rahNaarI. 

4´ yaSa ¹ ApyaSaacaa ivacaar na krNaarI. 

maanaisak tNaavaatUna inamaa-Na haoNaaro manaaoSaarIirk ivakar 

majjaa saMsqaa tIna p`karcyaa Asatat 

1´ maQyavatI- 

2´ pirGavatI- 

3´ svayaMSaaisat 

pihlyaa daonhI majjaasaMsqaa Aaplyaa AadoSaanausaar kama krtatÊ tr svayaMSaaisat majjaasaMsqaa 

Aaplyaa majaI-p`maaNao kama krIt Asato. p`%yao p`saMgaanau$p itcao sva$p badlat Asato. ASaa 

vaoLI majjaa saMsqaa iktI kaya-xama AahoÊ %yaavar %yaa p`saMgaavarIla p`itsaad AvalaMbaUna Asatao. 

ivaiSaYT taNaacyaa p`saMgaI hayapaoqa^la^masaÊ ipTUTrIÊ qaayara^[-D va Anya ga`MqaI ]%toijat haotat. 

A^nD/onalsa ga`MqaItUna paaJarNaaáyaa A^nD/ona^ilanamauLo )dyaacaI QaDQaD vaaZNaoÊ r@tdaba vaaZNaoÊ Gaama 

sauTNao AadI ËIyaa GaDtat. mhNajao AapNa jyaa jyaa vaoLI tNaavaga`st pirisqatIlaa saamaaoro 

jaataoÊ %yaa vaoLI AaplaI dgadgaÊ manaavarcaa taNaÊ icaMta vaaZUna svayaMSaaisat majjaasaMsqaolaa 

kamaalaa laavatao AaiNa %yaatUna %yaa saMsqaomaQyao ivaskLItpNaa yaotao. taNaacaa maukabalaa Jaalaa 
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naahI tr hI saMsqaa qakUna manaaoSaarIirk ivakar sau$ haotat, lahana¹maaozyaaÊ sauK¹duÁKacyaa 

p`saMgaalaa AapNa ksaa p`itsaad dotaoÊ %yaavar manaaoSaarIirk ivakar jaDNaar kI naahIÊ ho zrto. 

maanaisak Aaraogya va saamaaijak Aaraogya ]paya 

1´ kaOTuMibak AaiNa baahorhI prspraMSaI saMvaad 

2´ vaadivavaad TaLUna kuTuMbaat inakaop vaatavarNa 

3´ vyai@tma<vaacaa ivakasa krNao. 

4´ maanasaaopcaar koMd`amaQyao vaaZ. korLp`maaNao p`aqaimak Aaraogya koMd`oM AaiNa ]pcaar koMd`avar 

maanasaaopcaar tj& naomaNao. 

5´ saamaaijak patLIvar jaagaRtI krNyaasaazI maanaisak AaraogyatpasaNaI iSabaIraMcao Aayaaojana 

krNao. maanaisak AajaaraMbaabat Asalaolao gaOrsamaja dUr krNao. maanaisak Aaraogyaavar saava-

i~k cacaa- GaDvaUna AaNaNao. 

6´ SaaLaÊ mahaivaValayaoÊ palakÊ iSaxak maanasaaopcaar tj& yaaMcyaaSaI samanvayaanao eki~t 

p`ya%na. 

7´ prIxaaMcyaa p`maaNaat badla krNaoÊ prfa^ma-nsa kmaI AsaNaaáyaa maulaaMSaI saMvaad saaQaUna %yaalaa 

puZo AaNaNyaasaazI p`ya%na krNaoÊ palakaSaI saMpka-t rahNao. maulaaMmaQyao Aa%maivaSvaasa 

koMd`It krNao. 

SaaLa va iSaxakaMcaI BaUimaka Á¹ 

1´ ivaVaqyaa-Mcyaa vya@tIma<vaacaa isvakar krNaoÊ ivaVaqyaa-cyaa vya@tIma<vaaacaa Aadr raKNao   

ivaVaqyaa-sa sahanauBaUtIpUva-k vaagaNaUk dovaUna Aa%maivaSvaasa inamaa-Na krNao. 

2´ naOitkÊ caaMgalaoÊ saamaaijak maulyao yaabaabatcaI jaaNaIva inamaa-Na krNao. 

3´ ivaVaqyaa-MtIla sauPt gauNaaMcaa ivakasa saaQaNyaasaazI ivaivaQa spQaa-Mcao Aayaaojana krNao. 

4´ samaajaivaGaatkÊ AnaOitk¹vaa[-T gaaoYTIMbaabat cacaa- GaDvaUna pirNaamaacaI vaaastvata laxaat 

AaNaUna doNao. 

5´ manamaaokLopNaanao cacaa-Ê gaPpa maa$na manaatIla AZIÊ iBatI dUr krNao. 
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6´ ‘sva¹p`itYza’ ‘Aa%masanmaana’ jaaopasaNyaasaazI p`laaoBanao zovaavaIt. 

7´ Ayaaogya vat-naasaazI yaaogya Sabdat samaja dyaavaI va Ayaaogya vat-naacaI Ayaaogyata laxaat 

AaNaUna dyaavaI. 

8´ yaaogya vat-naacaI Ayaaogyata laxaat AaNaUna dyaavaI. 

9´ ApyaSa Aalao trI p`ya%naSaIlaÊ AaSaavaadI rahNyaasa iSakvaavao. ÌtISaIla p`vaR%tI 

ivaksaIt kravaI. 

10´ Aitkzaorta va AitmaRdUta TaLavaI. lavaicakta AsaavaI. 

11´ Aa%maivaSvaasa jaagaRt kravaa. 

12´ manaaoivaÌt maulaaMsaazI baalasauQaar maaga-dSa-na koMd`acaa sallaa dyaavaa. 

13´ ivaivaQa maOdanaI spQaa-Ê saaMsÌitk spQaa- ³naR%yaÊ gaayanaÊ vaadnaÊ va@tR<va´ yaaMcao Aayaaojana 

kravao. 

14´ idnaivaSaoYa saajaro kravaot. ]da. jayaM%yaaÊ puNyaitqaIÊ pyaa-varNa idnaÊ jaagatIk 

laaoksaM#yaa idna [%yaadI. 

15´ pirpazÊ p`aqa-naaÊ raYT/gaItÊ p`it&a yaaMcao ina%ya pazatUnahI saMskar saaQaNao Sa@ya haoto. 

16´ kayaa-nauBavaÊ samaajasaovaaÊ ska}TÊ gaa[-DÊ N.C.C., R.S.P. [%yaadI AnaaOpcaarIk 

ivaYayaaMcyaa AQyayanaathI ivaVaqyaa-Mcaa sahBaaga AsaNao AavaSyak. 

17´ SaaLa pMcaSaIlaanao ³ [maartÊ p`yaaogaSaaLaÊ ga`MqaalayaÊ vaacanaalayaÊ iËDaMgaNa´ prIpUNa- 

AsaavaI. 

18´ SaovaTI iSaxakanao svatÁcao vat-naÊ Aacaar¹ivacaar AadSa-Ê AnaukrNaxama Asaavao. 

19´ maulyaiSaxaNa taisaka inayaaojana. 

palakaMcaI AaiNa kuTuMbaacaI BaUimaka  

1´ palakaMnaI palyaaMcyaa maulaBaUt garjaaMcaI pUt-ta kravaI. 

2´ palyaaMcaa kuTuMbaat isvakar va %yaacyaa vya@tIma<vaacaa Aadr baaLgaNao AavaSyak. 

3´ maulaaMcao faijala laaD k$ nayaot. 
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4´ maulaaMnaa puroSaI Baavainak saurixatta va saMrxaNa dyaavao. 

5´ maulaaMcyaa gauNaaMcaa ivakasaasa vaava dyaavaa. caaMgalyaa gaaoYTIsaazI p`orNaa dyaavaI. 

6´ maulaaMkDUna AnaazayaI Apoxaa k$ nayao. tulanaa krNao TaLavao. 

7´ GaratIla vaatavarNa tNaavariht va iBatI¹icaMta ivarhIt Asaavao. 

8´ iSast far kDk AsaU nayao va svaOracaaryau@t svatMHyahI nasaavao. 

9´ maulaaMnaa %yaacyaa gauNa va daoYaaMcaI jaaNaIva k$Na dyaavaI. 

10´ kusaMgat maulaasa laagalaI Asalyaasa yaaogya p`karo ima~vat maaga-dSa-na k$na %yaasa 

sausamaayaaoijat haoNyaasa madt kravaI. 

12´ Aaplyaa ApUNa- AaSaa ¹ AakaMxaa baalakavar laadU nayao. 

13´ ]%tma maulyaÊ naOitktaÊ caaMgalao vaa[-Tacao QaDo baalamanaavar baalapNaIca zsaivaNyaacaa p`ya%na 

kravaa. 

14´ ivaivaQa kaOTuMibak samasyaaMcaI cacaa- baalakasamaaor k$ nayao. baalamanaacaI maanaisakta 

ivacaarat GaoNao AavaSyak Aaho. 

saMdBa- ga`MqasaUcaI 

1. Buch, M.B., “Fourth Survey of Research in Education,” NCERT, New 

Delhi 110010, 1991. 

2. Kochhar, S.K., “Educational and Vocational Guidance in Secondary 

Schools,” sterling publishers, Delhi, 1967. 

marazI saMdBa- ga`MqasaUcaI 

1. dunaaKoÊ ArivaMd.Ê “SaOxaiNak va vyaavasaaiyak maaga-dSa-na AaiNa samaupdoSanaÊ” ina%ya naUtna 

p`kaSanaÊ puNao ¹ 30Ê 2007. 

saaih%ya saMdBa- 

1. vaR%tp~ ‘sakaL’Ê 10 jaanaovaarI 2010 puNao AavaR%tI. 

 

 


